4 \ \4 l ,( javljaju se dileme u trenutku odvajanja te osjecaj straha i nelagode. Kvalitetu roditeljstva
% } N / odreduje upravo to kako e se postaviti u situacijama koje su djetetu
‘ i r nove, teske i zahtjevne te kako c¢e ga na tom putu podrzati.
\\“ . - Upoznajte odgojitelje s djetetovim navikama i osobinama
‘?; . J&“‘
#- . Komunikacija i suradnja odgojitelja i roditelja temelj je djetetova rasta, razvoja i uspjesne prilagode.

Polazak u jaslice/vrti¢ vazan je trenutak u Zivotu djeteta, ali i roditelja. Djetetu moze biti
tesko prvo odvajanje te ostajanje s nepoznatim odraslima i djecom, ali ni roditeljima nije

puno lakse. Koliko god bili sigurni u svoju odluku da upisu dijete u vrtié, mnogim roditeljima

Budite otvoreni, podijelite svoje strahove, trazite odgovore. Informirajte nas o svim vaznim

informacijama vezanim uz djetetovo zdravlje, ponasanje i navike.

Prilagodba je proces tijekom kojeg se dijete prilagodava na novi prostor, Ljude, djecu i ritam Zivota u jaslicama / vrticu

Za sve $to je novo trebamo period navikavanja, a to se osobito odnosi na djecu. Djetetu sigurnost daju prostor u kojem spava, najdraze igracke,
poznati ljudi koje redovito vida, svakodnevna rutina. Polaskom u vrti¢ sve opisano se mijenja te dijete osjeca nesigurnost. Prirodno je da se dijete
treba naviknuti te ponovno uspostaviti sigurnost i povjerenje. Osobnost svakog pojedinog djeteta te stav roditelja utjecu na to kako ¢e prodi
razdoblje prilagodbe, s kakvim popratnim manifestacijama te koliko ée trajati. U pravilu su dovoljna dva do tri tjedna, no i kraée i dulje prilagodbe
su normalne. Vazno je da roditelji iskreno suraduju s vrtickim timom i postuju preporuke. Dijete moZe promijeniti ponasanje,

moze odbijati spavanje i hranu, postati agresivno i razdrazljivo.

Ponasanje roditelja ima presudnu ulogu za prilagodbu djeteta na vrticu

Pricajte s djetetom u pozitivnom tonu o odlasku u jaslice / vrti¢. Definirajte koli¢inu vremena koje ée provesti bez roditelja
(u djetetu prihvatljivim okvirima) i naglasite svoj povratak po njega. Pri¢ajte mu o odgojiteljima kao osobama koje ¢ée se
brinuti za njega i djeci s kojom ¢e se igrati. Ponesite u vrti¢ djetetovu dragu igracku.

Pri dolasku u vrti¢ kratko se oprostite s djetetom i ne zadrzavajte se u videokrugu djeteta nakon odlaska.

Vazno je imati na umu to da ¢e djeca koja imaju iskustvo vrtica u prosjeku biti kompetentnija za snalazenje u drustvu i s
jaceg imuniteta, a odvajanje je dio odrastanja i osamostaljivanja. Vrti¢ brojnoj djeci postane jako drago mjesto u kojem ce ”
provoditi puno vremena, uditi, igrati se, uspostavljati prva prijateljstva i pripadati grupi.




1.T JEDAN 2.TJEDAN STO TREBA PONIJETI U
JASLICE / VRTIC?

PONEDJELJAK 9.00 - 9.45 PONEDJELJAK 9.00 - 11.30
Roditel] i dijete zajedno istrazuju i Dijete samo ostaje u skupini. Nakon
upoznaju prostor, a odgojitelj se brine rucka odlazi kudi.

. BOCICU ZA VODU (UKOLIKO
DIJETE PIJE 1Z BOCICE)

da se svi osjecaju ugodno.

UTORAK 9.00 - 10.00 UTORAK 9.00 -
Odgojitelj vodi igru roditelja i djeteta, a Dijete ostaje na spavanju i odmah - DUDU VARALICU | KUTJU ZA ISTU
nakon 20 minuta roditelj napusta sobu. nakon budenja odlazi kudi. . DRAGU IGRACKU
SRIJEDA 9.00 - 10.00 SRIJEDA 9.00 - « SILIKONSKI PODBRADAK
Roditelj dijete predaje na ulazu uz Dijete ostaje na spavanju i odmah PELENE
kratak rastanak. Djetetu je nakon budenja odlazi kudi. :
ovo najtezi dan. - REGISTRATOR A4
CETVRTAK 9.00 - 10.30 CETVRTAK 9.00 - - PAPUCICE | MINIMALNO DVA
Dijete samo ostaje u skupini. Nakon Dijete ostaje na spavanju i odmah KOMPLETA REZERVNE SEZONSKE
vocne uzine odlazi kudi. nakon budenja odlazi kudi.
ODJECE
PETAK 9.00 - 11.30 PETAK 9.00 -
Dijete samo ostaje u skupini. Nakon Dijete ostaje na spavanju i odmah
rucka odlazi kudéi. nakon budenja odlazi kudi.
i - — ¢
MALI PO D TNIK:""“ ® Vrti¢ polaze zdrava djeca. To znadi da nemaju povisenu tjelesnu temperaturu, probavne smetnje,
Y ’f»l neobi¢ne promjene na kozi, parazite u kosi i promjene opéeg zdravstvenog statusa.
; Y ’ \\\ ® Ako je dijete bolesno i na kuénom je lijecenju, informirajte nas o uzroku i prirodi bolesti kako bi znali
/ / g ! \ \\ dalje reagirati. U cilju zdravstvene zastite i zastite od zaraznih bolesti vrti¢ prati zdravstveno stanje djece
\ j) ’ u vrti¢u, odnosno njihov pobol i razlog izostajanja.
i ] l,- ® Ako se djetetovo zdravstveno stanje pogorsa tijekom boravka u vrti¢u, odmah ¢emo vas o tome
obavijestiti. Bolesnom djetetu, osim lijecnicke skrbi, najvise trebaju mama i tata. U tom sluaju vas
molimo da dodete ¢im prije mozete.



